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  ふるーつねっとひかり【先行利用】 メール設定方法   Windows メール     
 

①「Windows メール」を起動します。 

 

『スタート』      ボタンをクリック 

 

↓ 

 

『電子メール（Windows メール）』をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②インターネットアカウントを開く 
 

メニューバー『ツール』をクリック 

↓ 

『アカウント』をクリック 

 

 

 

 

 

 

③メールを追加 

『 追加 』ボタンをクリック 
 

 

 

 

 

 

 

 

「電子メールアカウント」を選び「次へ」ボタンをクリックします。 
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④メールアドレス情報の入力 

（１）名前の入力  

送信したメールの「差出人」に表示される 

名前を入力します。 

メールアカウントでも結構ですが、メールを 

使う方の名前やニックネームを入力します。 

 

 

「次へ」ボタンをクリックし進みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）インターネット電子メールアドレス 

登録通知書 設定情報⑤に記載されている 

メールアドレスを入力します 

 

 

「次へ」ボタンをクリックし進みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）電子メールサーバーのセットアップ 

打ち間違いに注意し、入力してください。 

全て半角英数字小文字で入力します。 

 

１．受信メールサーバーの種類 

『POP3』を選択（既に選択されている時はそのまま） 

 

２．受信メール(POP3)サーバー 

設定項目⑧の受信メールサーバー 

「mmp.fruits.jp」と入力 
 

３．送信メール（SMTP）サーバー 

設定項目⑨の送信メールサーバー 

「mms.fruits.jp」と入力 
 

４．「送信サーバーは認証が必要」にチェック 

 

５．「次へ」ボタンをクリックし進みます。 

チェック 

入力 

入力 

入力 

入力 
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 （４）メールアカウントの設定 

登録通知書を参照し、入力します。 

 

★ユーザー名 

登録通知書の設定項目③欄の 

メールアカウントを入力してください。 

 

★パスワード 

登録通知書の設定項目④欄の 

メールパスワードを入力してください。 

 

「次へ」ボタンをクリックし進みます。 

 

 

 

（５）設定完了 

「今は電子メールをダウンロードしない」に 

チェックをしてから『完了』をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤メールアドレス情報の変更 

追加したメールアドレスの詳細を変更します。 

 

（１）追加したメールをダブルクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェック 

入力 

入力 
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（２）プロパティが開いたら 

  詳細設定タブをクリックして 

  送信メールの番号を 

  「587」に変更して下さい。 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『適用』をクリックし 

最後に『OK』をクリックすると 

プロパティのウインドウが閉じます。 

 
 
 
⑥設定完了 

『閉じる』をクリックします。 
メールアカウントの設定は終了です。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑦最後に 

設定に間違いがないか確認しましょう 

〈ⅰ〉 「test@fruits.jp」宛てにメールを送信（タイトル・本文は未記入で結構です） 

〈ⅱ〉 「メール設定確認試験」というタイトルのメールが届けば設定 OK！ 

届かない場合は設定を確認してください。  

 

入力 

最後にクリック

お疲れ様でした！ 


